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TOHSILO ADAPTASIYA PROSESINO TOSIR EDON AMILLOR

Xiilasa

Tohsilo adaptasiya prosesi kigik yasli moktablilorin moktob mihitina psixoloji, sosial va
akademik baximdan uygunlagmasini shato edon ¢oxfaktorlu bir prosesdir. Usagin moktabs adaptasiya
saviyyasi onun ailo muhiti, fordi-psixoloji xtsusiyyatlori, misllimlo Unsiyyst formasi, moktabin
sosial-emosional atmosferi vo yasidlarla miinasibatlori ilo six sokildo baglidir. Ailodo emosional
dastayin saviyyasi, valideynin torbiys iislubu, usagin moktoba motivasiyasi vo 0zlinttonzimloma
bacariqlar1 adaptasiyanin asas gostoricilori kimi ¢ixis edir. Eyni zamanda, mioallimin pedaqoji
yanasmasi, pozitiv sinif miihiti, sosial miinasibatlorin tomin olunmasi vo maktab psixoloji xidmatinin
foaliyyati adaptasiya prosesinin ugurlu kegmasinds miithiim rol oynayir. Arasdirmalar gostarir Ki,
sosial bacariglar1 zoif, emosional hassas vo ya davramig catinliklori olan usaqglar moktoba
uygunlagsmada daha ¢ox ¢atinliklorlo garsilasirlar. Bu sababdon adaptasiya prosesins tasir edon
amillorin kompleks sokilda giymatlondirilmasi vo har bir sagird tiglin fordilosdirilmis dastok
programlarinin  hazirlanmasi1 todris mahitinin  keyfiyyotini artirir  vo  tohsil  naticalarinin
yaxsilagsmasina gorait yaradir.
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Giris xususiyyatlor, hom ailo mahiti, hom do moktobin

Tohsilo adaptasiya prosesi ki¢ik yashi  sosial-pedaqoji muhiti bu prosesin asas istiga-
moktoblilorin moktob mihitino psixoloji, sosial ~ motlorini  formalagdirir. Usagin temperament
vo akademik baximdan uygunlagmasini tomin  tipi, emosional hossasligi, 6ziinsinam soviyyasi,
edon coxsaxoali vo dinamik bir morholodir.  digget vo yaddas kimi idrak xiisusiyyatlori onun
Usagin moktob hoyatina qodom qoymast onun  yeni tohsil muhitina na doracods tez uygunla-
inkisafinda yeni sosial status qazanmasi, kol-  sacagimi miioyyan edon vacib faktorlardandir.
lektiv davranis normalarint manimsamasi, talim Ailada munasibatlor sistemi, valideynlorin usaga
foaliyyatino alismasi vo emosional sabitliyinin  psixoloji dastayi, torbiys Uslubu va moktoba
formalagmast ilo miisayiat olunur. Bu morhalods  hazirliq saviyyassi do adaptasiyanin keyfiyyastine
sagirdlor yeni gaydalar, gundalik rejim, mial-  bilavasits tosir gostorir.
limlo Unsiyyat vo yasidlarla garsiligli miinasi- Bununla yanasi, miiallimin pedaqoji baca-
botlor kimi bir sira sosial-emosional doyisik-  riqlari, sinifdo psixoloji mihitin harmonikliyi,
liklorlo Uzlosirlor ki, bu da adaptasiyanin ugurla  yasidlarla miinasibatlorin pozitiv xarakter dasi-
Vo ya ¢atinliklo bas vermasini mioyyan edir. mas1 vo moktobdo psixoloji xidmatin somaro-

Adaptasiya prosesina tosir edon amillor  liliyi do moktob adaptasiyasinin sosial amillori
coxqath xarakter dasiyir vo ham fordi-psixoloji  sirasina daxildir. Miiasir todgiqatlar gostarir ki,
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kompleks psixoloji dastok vo sosial-emosional
tolim programlarinin totbiqi adaptasiya problem-
lorini minimuma endirir vo usaqlarin talim
motivasiyasini artirir.

9sas hisso

Tohsilo adaptasiya moktobs yeni baglayan
usagin tolim muhitina, sosial minasibatlor siste-
mina vo moaktabin taloblorine alismasini tomin
edon kompleks psixoloji prosesdir. Adaptasiya
hom emosional sabitliyin qorunmasini, hom dav-
ranisin tonzimlonmasini, ham doa talim foaaliy-
yatino motivasiyanin formalagsmasini 6ziindo
birlagdirir. Bu prosesin ugurlu vo ya ¢atin keg-
moasi mixtolif sosial, psixoloji, pedaqoji vo mi-
hit amillorinin qarsiligl tasirindon asilidir [1].

Kicik yasli moktablilor yeni sosial rollart
— “sagird” statusunu monimsayir, muollimlo
unsiyyat formalarmi  &yronir,  kollektivda
davranis qaydalarina uygunlasir vo gundalik
tolim ylklnos alisirlar. Bu sobobdon adaptasiya
dovrii onlarmm emosional vaziyyatinds, sosial
minasibatlorinds va todris nailiyyatlorinds ciddi
dayisikliklorin bas verdiyi hassas marhala kimi
giymotlondirilir.  Kigik yasli  moktablilarin
tohsilo adaptasiya prosesinds fordi-psixoloji
xususiyyatlor holledici rol oynayir. Usagin
temperament tipi, emosional sabitliyi, idrak
funksiyalarimin inkisaf soviyyasi Vo sosial
bacariqlart onun moktob mihitino tez vo ugurla
uygunlasmasinin asas gostaricilarini togkil edir.
Temperament adaptasiyanin tobii dinamizmini
muoayyan etmoaklo yanasi, emosional reaktivliyi
Vo davranis modellorini do formalasdirir.
Sangvinik vo flegmatik usaqlarin daha stabil
adaptasiya gostormasino garst melanxolik vo
xolerik tipli usaqlarda narahatliq, impulsivlik vo
emosional doyiskanlik sabobindon adaptasiya
catinliklori  daha ¢ox miisahido olunur.
Adaptasiya prosesinin mihim torkib hissosi
usagin  emosional  sabitlik  soviyyasidir.
Emosiyalarina nozarat etmokds ¢atinlik ¢okan,
stresso hossas olan usaqlar yeni sosial vo todris
toloblorino  daha gec uygunlasirlar. Eyni
zamanda idrak funksiyalariin digqget,
yaddas, nitq va tofokkiiriin inkisaf soviyyasi
sagirdin tolim prosesina qosulma siiratini
mioyyon edir. Idrak gatinliklori yasayan usaqlar
hom tolim foaliyyatindo gerilik, hom do sosial
izolyasiya ilo qarsilasa bilirlor. Sosial bacariglar
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Vo Unsiyyst gabiliyysti do adaptasiyanin asas
sosial komponentini formalasdirir.  Usaq
yasidlari ilo Unsiyyat qurduqca, qrup fealiyyo-
tindo istirak etdikca Vo sinifin sosial qaydalarini
monimsadikco moktob kollektivinda 6z yerini
tapir. Oksina, sosial bacariglari zaif olan, Uinsiy-
yatdo c¢otinlik yasayan vo miinaqiso hallarina
meyilli usaqlarda adaptasiya qilisurlar1 daha
aydin goriniir [2]. Belaliklo, fordi temperament
xususiyyatlori, emosional sabitlik, idrak funksi-
yalariin soviyyasi Vo sosial bacariglar tohsilo
adaptasiyanin osas psixoloji determinantlari
hesab olunur vo bu amillorin kompleks sokildo
giymotlondirilmasi usagin moktob hoyatina
ugurlu inteqrasiyasini tomin edir.

Ailo mihiti va valideyn davranislari kigik
yasli moktablilorin tohsilo adaptasiya prosesinin
on miihiim sosial determinantlarindan biridir.
Ailods emosional dastayin, mishat minasibatin
Vo ardicil tarbiys tislubunun méveudlugu usagin
Ozlinainamin1 giiclandirir, psixoloji sabitliyini
tomin edir vo moktob muhitine uygunlasma
prosesini asanlasdirir. 9ksing, konfliktli, gargin
Vo geyri-sabit ailo minasibatlori usagin emosio-
nal narahathigini artirir, davranis gatinliklarinin
yaranmasina sabab olur vo naticodo adaptasiya
prosesini langidir.

Valideynlorin torbiys Uslubu da adapta-
siyanin  keyfiyyotino bilavasito tosir edir.
Demokratik torbiys iislubu usagin miistoqilli-
yini, 0zlnuifado bacarigini vo sosial adekvat-
ligin1 inkisaf etdirorok onun moktab hayatina
daha rahat inteqrasiya olunmasina gorait yaradir.
Avtoritar torbiys Uslubu iso usaqglarda qorxu,
narahatliq, togobbiiskarligin azalmasi vo 6zUno-
inam catismazlig1 ilo naticalona bilor. Hoddin-
don artiq himays edon valideyn minasiboti
usaqda sarbast gorar verma, mosuliyyat gotirms
vo sosial muhitlo qarsiligh tesir bacariglarinin
zoif inkisafina gotirib ¢ixarir ki, bu da moktoba
adaptasiya prosesini gecikdirir [3].

Bundan basqa, usagin moktobo hazirlq
saviyyasi — moktobagador dévrds aldigi tolim-
torbiyo, sosial bacariglarin formalagmasi, nitq vo
idrak inkisafi, eloco do balanslagdirilmis giinde-
lik rejim — moktob mihitino kegidin no doro-
cads ugurlu olacagini miiayyan edon asas faktor-
lardandir. Moktabagodar yas dovriinds sosial-
lagma bacariqlari, linsiyyat vardislari vo emosio-
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nal tonzimlomo mexanizmlari formalagmis usaq-
lar moktob mihitino daha asan uygunlasir, tadris
prosesinds yiksak foalliq niimayis etdirirlar.

Moktabin sosial-pedaqoji muhiti  kicik
yasli moktablilarin tahsilo adaptasiya prosesinds
asas muoayyanedici amillordan biridir. Bu mihi-
tin formalagmasinda miiollim—sagird miinasibot-
lori, sinifdaxili psixoloji atmosfer, yasidlarla
olagalor vo maktab psixoloji xidmatinin foaliy-
yati halledici rol oynayir.

Ovvola, miollim—sagird miinasibatlori
adaptasiya prosesinin emosional bazasini toskil
edir. MUollimin empatik yanagmasi, usagin fordi
xususiyyatlarini nozora almasi vo ona psixoloji
dastok gostarmosi moktobs uygunlagsmani asan-
lagdirtr, sagirdin 6ziinoinamini artirir vo todris
foaliyyatino misbst minasibstin formalasma-
sina gorait yaradir. ©ksina, sart, soyuq v geyri-
sabit miunasibatli miallimlor usagin moktob
stressini artirir vo adaptasiya prosesini langida
bilor [4].

Sinifdo movcud psixoloji mihit do adapta-
siyanin  keyfiyyatino Dbilavasito tosir edir.
Agresiya, konfliktlor, qruplasma vo rogabatin
yanlig istigamatds formalagsmasi usaqda emosio-
nal gorginlik yaradir vo onun sosial inteqrasi-
yasini ¢atinlogdirir. ©vozinds, harmonik, qarsi-
liglt hormats osaslanan pozitiv atmosfer sagird-
lorin tolim motivasiyasini yiiksaldir vo onlarin
dors prosesinds foal istirakini tomin edir.

Yasidlarla miinasibatlor usagin moktob
hoyatinda sosial statusunu miioyyan edan
mithiim faktordur. Sagirdin dostluq miinasibot-
lori qurmasi, sinifdo Qobul olunmasi, sosial
qrupda yer almasi onun O&zlinli psixoloji
cohatdon tohllkasiz vo doyarli hiss etmosino
sorait yaradir. Sosiometrik tacrid vo ya sosial
konarda galma iss adaptasiya ¢atinliklarinin asas
gostaricilarindandir vo uzunmiddatli emosional
Vo talim problemlarina sabab ola bilar.

Nohayat, moktab psixoloji xidmatinin
foaliyyoti adaptasiya prosesinin diagnostik vo
korreksiyaedici istigamatlorini shato edir. Psixo-
loqun apardigi miisahidslor, testlor, fordi va grup
maslohatlori, sosial-emosional inkigaf proqram-
lart adaptasiya problemlorinin erkon agkar
olunmasina, onlarin effektiv sakilda hallino va
risk gruplarinin doastoklonmasine imkan yaradir.

Moaktobin Gmumi mdhiti, taskilati-struktur
xususiyyatlori va sosial-modoni dayarlor sistemi
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sagirdlarin tohsilo adaptasiya prosesinda mihim
rol oynayir. Infrastrukturun soviyyasi, moktobin
foaliyyat rejimi vo tolimin dlzgin toskil
olunmas1 usagin moktabs kecidinin na daracads
somarali olacagina birbasa tasir gostorir. Sinif
otaqglarinin rahathigi, isiglanma vo havalandirma
soraiti, sinfin sagird sayi, giindslik rejimin
balanslagdirilmasi vo todris yiikiinlin usagin yas
xususiyyatlorina uygun olmasi adaptasiya gedi-
satin1 asanlagdiran osas toskilati amillordondir.
Cox sagirdli siniflordo fordi yanagsmanin azal-
mas1 vo diggst bollinmasi adaptasiya prosesini
gotinlagdira bilar [5].

Moktabin kollektiv doyoarlor sistemi va
normativ  davraniy qaydalart da usagin
sosiallasma prosesino birbasa tosir edir.
Moktobds formalagmis imumi davranis modeli,
kollektivin  dayarloro yanagmasi vo sosial
munasibat standartlari usagin moktob muhitinda
0z yerini tapmasina sorait yaradir. Odalatli,
hdérmato osaslanan vo mushat doyarlori tosviq
edon moktab modaniyyati sagirdlorin sosial
uygunlagsmasini siiratlondirir, neqativ davranis
nimunalori  iso  oksino, usagin  psixoloji
narahathigini artira bilor.

Bundan basqa, madoniyyatlorarasi amillar
do adaptasiyanin sosial 6l¢usiini muoyyan edir.
Forgli etnik, dil vo sosial madoniyysto malik
usaqglar yeni miihitdo Ozlorini yad hiss eds,
unsiyyat ¢atinliklori yasaya va sosial tacrid riski
ilo Uzloso bilorlor. Bu sobabdon moktablords
modoni  muxtalifliyi nozoro alan inklizivlik
yanasmalari, adaptiv sosial proqramlar vo
tolerant miihitin yaradilmasi modoni forglilik-
lorin yaratdigi maneoslorin aradan qaldirilmasina
komoak edir.

Moktobs yeni baslayan usagin tolim
foaliyyatino uygunlasmasi va sosial-psixoloji
mihito integrasiyasi onun motivasiya saviyyasi
ilo six baglidir. Tolim motivasiyast — usagin
Oyronmoayo maragi, idraki ehtiyaclari, ugur
gazanmaq istoyi vo foaliyyotdo davamliligini
tomin edon daxili psixoloji mexanizmlor —
adaptasiya prosesinin asas harakatverici qivva-
lorindan biri hesab olunur. Yuksok motivasiya
usagin moktob mdihitine misbat minasibat
formalagdirir, Oyronmo  foaliyyotino  aktiv
gosulmasini tomin edir vo sosial minasibatlori
daha rahat qurmasina sorait yaradir. ©ksina,
motivasiyanin zoif olmasi adaptasiya dovrund
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uzadir, stress va geyri-muoayyanlik hissini artirir,
tolim  noticalorine  monfi  tosir  gostorir.
Todgigatlar gOstorir ki, usagin motivasiya
Soviyyasi yalmiz fordi Xdsusiyystlordan deyil,
hom do maktab mihitinin togkilindon, muallimin
pedaqoji yanagsmasindan, homyasidlarla miinasi-
botlordon vo ailo dostoyindon asili olaraq
formalasir. Buna goéra do tolim motivasiyasinin
adaptasiya prosesino tosiri kompleks xarakter
dasiyir: o, usagm emosional vaziyyating,
davranis strategiyalarina, koqnitiv inkigafina vo
moktoba muinasibatino birbasa tosir edir.
Belaliklo, usagin tolim motivasiyasinin adapta-
siya prosesinds yaratdigi doyisikliklarin dyranil-
moasi tohsil psixologiyasi tigiin mithiim oshomiy-
yot kosb edir. Bu movzunun arasdirilmasi
adaptasiya catinliklorinin qarsisinin alinmasi,
motivasiya yonumli pedaqoji midaxilalorin
secilmasi va usaqlarin moktab hayatina ugurlu
inteqrasiyasinin tomin edilmasi baximindan
aktualdir. Moaktabs adaptasiya usagin yeni sosial
muhits, talim talablorine vo davranis normala-
rina uygunlagsma prosesidir. Bu prosesin ugurlu
sokildoa bas vermasi yalniz psixoloji vo pedaqoji
amillordon deyil, ham do moktobin maddi-
texniki bazasinin keyfiyyotindon ohomiyyatli
doracado asilidir. Infrastrukturun zoif olmasi —
sinif otaglarinin yararsizligi, mebel vo todris
avadanliglarinin ¢atismazligi, sanitariya-gigiye-
na soraitinin asagl soviyyesi, informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarinin mohdud-
lugu, moktob muhitinin tohllkasizlik problem-
lori — usagin moktob hoyati ilo bagl ilkin
toossiiratlarint monfi istigamotdo formalasdirir
Vo adaptasiya prosesini ¢atinlogdiran asas struk-
tur maneslordon birino cevrilir. Infrastruktur
catismazliqlar1 adaptasiyani bir nego mexanizm
vasitosilo longidir: fiziki narahatliq vo yorgunluq
yaradir, Oyronmoys marad1 azaldir, sosial
qarsiliglt tosir imkanlarmi mohdudlagdirir va
moktabdo tohlukasizlik hissinin zaiflomasine
sobob olur. Noaticodo usag hom akademik
foaliyyats, hom do sosial munasibatlore
uygunlagsmaqda daha ¢ox ¢atinlik yasayir. Zoif
infrastruktur soraitindo adaptasiya muddati
uzanir, tolim motivasiyast azalir vo moktob
hoyati ilo bagli stress soviyyasi yuksalir.

Ibtidai vo orta moktob yas dovrlorinda
usaqlarin  sosial inkisafinin osas gostorici-
lorindan biri hamyasidlarla miisbat minasibatlor
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qurmaq bacarigidir. Sinifdaxili tinsiyyat, amok-
dasliq vo qarsilight anlayis sagirdlorin moktab
muhitina psixoloji uygunlagmasini asanlasdirir,
dyronmo motivasiyasini artirir vo emosional
rifah1 giiclondirir. Lakin muxtalif sosial tocru-
balars, forgli temperamental xususiyyatlora va
kommunikativ bacariqlara malik olan usaqlar
arasinda miinasibatlorin  formalasmas:1  ¢ox
zaman ¢atinliklo miisayist olunur. Bu sabobdon
musllimin totbiq etdiyi pedaqoji Gsullar hom-
yasid munasibatlorinin keyfiyystinin formalas-
masinda holledici rol oynayir. Miasir tohsil
nozoriyyasi gostorir ki, sosial qarsiliqh tasir vo
omokdasliq osasinda qurulan tolim mdabhiti
usaqlarin {insiyyat bacariqlarini, empati qabiliy-
yatini, miinaqiso hall etma strategiyalarini vo
kooperativ davranislarini inkisaf etdirir. Koope-
rativ tolim, oyun texnikalari, qrup layiholori,
sosial-emosional 6yranma proqramlari vo inkl{-
ziv pedaqgoji modellor sagirdlor arasinda pozitiv
muinasibatlorin tosokkiliing sistemli sokildo tosir
edon asas tisullar kimi ¢ixi1s edir. Bu tisullar ham
sosiallasma prosesini dastokloyir, hom do
moktobds saglam psixoloji iqlimin formalasma-
sina xidmot edir.

Usagin moktobs sosial adaptasiyasi onun
psixoloji rifahinin, dyronmo motivasiyasinin va
Umumi tohsil ugurunun asas sartlorindan biridir.
Moktabo yeni baslayan usaqlar forgli sosial
muhitlo qarsilasir, yeni davranig normalarini
monimsamali, miallim va hamyasidlarla miina-
sibot qurmali olur. Bu prosesin ugurla bas
vermasindo ailo—moktob omokdagliginin rolu
xususi shamiyyat dasiyir. Aila vo moktab arasin-
da qurulan qarsiligh, davamli vo etibarli
omokdasliq usagin sosiallasmasina miisbat tosir
gOstarir, adaptasiya dovriinda yaranan gatinlik-
lorin operativ sokildo aradan qaldirilmasina
sorait yaradir.

Ailonin gozlontilori, evdoki davranis
modellori, emosional dostok vo valideynlorin
moktab prosesino aktiv istiraki usagin moktab
muhitina baxisini formalasdirir. Misllimin ailo
ilo mintozom kommunikasiya qurmasi, usagin
davranigt vo nailiyystlori haqqinda molumat
mibadilasi aparmasi, birgo gorarvermo proses-
lorinin toskili adaptasiya prosesina struktur vo
emosional dastok verir. Bu omokdasliq ¢argivo-
sindo hom moktab, hom do ailo usagin ehtiyac-
larim1 daha yaxst anlayir, uygun pedaqoji
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strategiyalar segir vo sosial bacariqlarin inkisa-
fina yonolmis vahid yanasma formalasdirir.

Miiasir globallagsma soraitinde muxtolif
modoani, etnik vo sosial monsoli usaqlarin bir
sinifdo tohsil almasi getdikco daha genis
yayilmis tohsil realligina cevrilir. Bu ciir
siniflordo tolim prosesinin idars olunmasi va
sagirdlorin  moktobo adaptasiyasinin  tomin
edilmasi anonavi pedaqoji yanagsmalardan daha
mirokkob Vo c¢oxsaxoli yanasma tolob edir.
Madoaniyyatloraras: forglor — dil, doyar sistemi,
sosial davranig formalari, tinsiyyat modellori va
tolimo munasibot kimi xisusiyyatlor — usaqlarin
moktob mdihitine uygunlagma siiratine  vo
keyfiyyatino birbasa tosir gostorir. Bu sababdan
madani mixtalifliyin oldugu sinifds adaptasiya
prosesinin diizgiin qurulmasi tohsil muhitinin
inklGzivliyini tomin edon osas amillordon biri
hesab edilir. Madoniyyatlorarasi siniflords adap-
tasiya yalniz usagin yeni miihito psixoloji
uygunlasmasi ilo mohdudlagsmir; o, ham do
qarsiligh anlasma, sosial inteqrasiya va tolerant
minasibatlorin formalasdirilmas:1 kimi komp-
leks sosial proseslori ohato edir. Miuallimin
multikultural pedaqogika prinsiplarins ssaslana-
rag tolimi toskil etmosi, sagirdlor arasinda
empatiyani vo qarsiliqli hormati giiclondirmasi,
dil maneslorini aradan galdiran fordilosdirilmis
Vo vizual dostok metodlarindan istifads etmasi
adaptasiya prosesini asanlagdiran osas mexa-
nizmlordandir. Eyni zamanda inkliziv va tohli-
kasiz sinif igliminin yaradilmasi, miixtolif mada-
ni tocriibslorin doyar kimi togdim olunmasi
usaglarin 6ziinii ifado etmasini, sosiallagmasini
Vo 0zUnu dark etmasini glclondirir.

Moktab mihitine adaptasiya usagin sosial-
emosional inkisafinda, tolim foaliyyatino
qosulmasinda vo iimumi psixoloji rifahinda
muhum rol oynayan dinamik prosesdir. Lakin
bozi usaqlar fordi xdsusiyyatlor, emosional
hossasliq, inkisaf gecikmoalori, davranig ¢atin-
liklori vo ya sosial mihito uygunlasmada
yasanan manealar sababindon bu prosesds daha
cox catinliklorlo tizlosirlor. Adaptasiya ¢atinliyi
yasayan usaqlar ti¢lin anonavi talim metodlart vo
standart moktob muhiti kifayst godor tosirli
olmaya bilar. Bu halda fordilosdirilmis dostok
programlarinin  totbiqi usagin ehtiyaclarina
cavab veran moqgsady0nli, sistemli vo ardicil
mudaxilo modelini zoruri edir. Fordilogdirilmis
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dastok programi (FDP) usagin sosial, emosional,
psixoloji vo akademik ehtiyaclarimi kompleks
sokildo nozoro alarag, onun moktob miuhitinag
uygunlagsmasini  asanlagdiran  planlagdirilmis
pedaqoji va psixoloji tadbirlor toplusudur. Bu
programlar diagnostik giymotlondirmays osas-
lanir, usagin giiclii vo zaif toraflorini miayyan-
losdirir, fordi talim magsadlori formalasdirir vo
muollim—psixolog—valideyn omokdasligina
osaslanan ¢oxsahsli yanasmani tolob edir. FDP
homginin usagin tohlukasizlik hissinin artiri-
Imasina, 6ziiniiiddaroetma bacariglarinin inkisa-
fina, sosial miinasibatlorin qurulmasma vo
tolima musbat motivasiyanin formalasdiriima-
sina xidmot edir.

Natica

Aparilan noazori vo praktiki tohlillor gos-
torir ki, tohsilo adaptasiya prosesi ¢coxsaviyyali
Vo kompleks bir proses olub, usagin psixoloji,
sosial vo pedaqoji inkisaf miihitinin qarsiliqh
tosiri naticosindo formalasir. Adaptasiyanin
ugurlu kegmoasi U¢lin  ham moktabin daxili
muhiti, hom usagin fardi xtsusiyyatlori, hom do
ailo vo sosial mihit amillori harmonik sokilda
foaliyyat gostormoalidir.

Fordi-psixoloji amillor, o cumladan tem-
perament tipi, emosional sabitlik, 6zlndtonzim-
lomo, idrak funksiyalarinin inkisaf saviyyasi vo
sosial bacariglar usagin moktaba na daracads tez
Va somorali uygunlasacagini miioyyan edon asas
determinatrlardir. Bu xiisusiyyatlorin zaif inki-
safi adaptasiya prosesindo gotinlikloro, akade-
mik motivasiyanin azalmasina vo sosial tocrid
hallarina sabab ola bilor.

Ailo muhiti vo valideyn munasibatlori do
adaptasiyanin osas sosial dayaqlarindandir.
Misbat emosional mihit, demokratik torbiys
uslubu vo ardicil dostok usagin Gziinsinamini
glclondirir vo moktob mihitino intigrasiyani
stratlondirir. Gorgin va konfliktli ailalordan
golon wusaqlar iso emosional vo davranig
catinliklari sobabindon moktabo adaptasiyada
daha ¢ox problemlarlos Gzlosirlar.

Moktabin  sosial-pedaqoji  muhiti
muollim-sagird  miinasibatlori,  sinifdaxili
psixoloji atmosfer, yasidlarla alagalor vo moktob
psixoloji xidmatinin foaliyysti — adaptasiya
prosesinin osas toyinedici komponentloridir.
Muollimin empatik yanasmasi vo doastoklayici
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V.i. IBRAHIMOVA tasir edan amillar
minasibati, pozitiv sinif muhiti vo gicli  kognitiv funksiyalarint — diqqet, yaddas vo
psixoloji ~ xidmot adaptasiya cotinliklorini  diistinmo  proseslorini  —  zaifladir, onun

azaldir, sagirdlorin dors prosesinds foalligini
artirir. Bundan alave, moktobin infrastruktur v
toskilati  xiisusiyyatlori, kollektiv  dayarlor
sistemi vo modoni muxtaliflik amillori do
adaptasiyanin xarakterino bilavasito tesir edir.
Rahat vo funksional sinif soraiti, balans-
lagdirilmis tadris yukd, inkliziv va tolerant
moktob miihiti usagin sosial-emosional rifahini
guclondirir.

Moktab dovrii usagin emosional, sosial vo
kognitiv inkisafinda holledici morhaladir. Bu
morhalads usagin 6ziinii tahlikasiz hiss etmasi,
gobul olunmasi va dostoklonmasi onun psixoloji
rifahinin vo tolim motivasiyasinin formalagma-
sinda asas rol oynayir. Lakin maktob muhitinda
emosional dastok mexanizmlorinin — psixoloji
xidmoatlorin, muollim-sagird miinasibatlorinds
empatik yanagmanin, sosial-emosional dyranmoa
programlarinin, homyasid dostok sistemlarinin
— olmamasi usaqglarin psixoloji durumuna ciddi
tosir gOstoron risk faktoruna cevrilir. Bu
catismazliglar ~ usagin  moktob  mdihitina
uygunlagsmasini ¢atinlogdirir, stress saviyyasini
artirir,  Oztinligiymatlondirmani  zoaiflodir  vo
sosial munasibatlordo geyri-sabitlik yaradir.
Emosional doastoyin olmadigi miihitdo usaq
0zUnU tonha, anlagilmamis vo giymotlondiril-
momis hiss edo bilor ki, bu da emosional
gorginlik, davranig pozuntulari, tonhaliq vo
tolimdon uzaqlasma kimi noticalora gatirib
¢ixarir. Davamli stress voziyyoti iSo usagin

akademik gostaricilorina manfi tasir edir. Eyni
zamanda, emosional dostoyin gatismazligi usa-
gin sosial kompetensiyalarini zoifladir vo ham-
yasidlarla miinasibatlords konflikt riskini artirir.

Umumilikdo, sagirdlorin tohsilo adapta-
siyasina tosir edon amillor kompleks sokilda
giymatlondirilmali vo hor bir usagin fordi
chtiyaclarina uygun c¢evik psixoloji-pedaqoji
dostok mexanizmlari totbiq olunmalidir. Belo
yanasma hom adaptasiya prosesini asanlasdirir,
hom do tolim naticalorinin yuksaldilmasing,
sosial rifahin vo moktab muhitinin samarasinin
artirllmasina imkan yaradir.
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FACTORS AFFECTING THE PROCESS OF ADAPTATION TO EDUCATION

Summary
The process of adaptation to education is a multifactorial process that involves the
psychological, social and academic adaptation of young schoolchildren to the school environment.
The level of adaptation of a child to school is closely related to his family environment, individual-
psychological characteristics, form of communication with the teacher, social-emotional atmosphere
of the school and relationships with peers. The level of emotional support in the family, parenting
style, child's motivation to school and self-regulation skills act as the main indicators of adaptation.
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At the same time, the teacher's pedagogical approach, a positive classroom environment, the provision
of social relationships and the activities of the school psychological service play an important role in
the successful adaptation process. Studies show that children with weak social skills, emotional
sensitivity or behavioral difficulties face more difficulties in adapting to school. Therefore, a
comprehensive assessment of the factors affecting the adaptation process and the development of
individualized support programs for each student increases the quality of the educational environment
and creates conditions for improving educational outcomes.

Keywords: adaptation to education, socio-psychological factors, adaptation to school, young
schoolchildren, family environment.

Harasan Snyina KAPAMOBA
Kanaunar 6uonorunueckux Hayk, 3anagHo-Kacnuiickuii YHUBEpCUTeT

Benepa Unbrap UBPATUMOBA
MaructpaHT Kadeapbl ICUXOJIOTUU U COLMaNbHON paboTel,3anagHo-Kacnuiickuil YHUBEpcUTET

®AKTOPBI BIIMAIOIMUE HA ITPOLNECC AJAIITAIMU K OBPA3OBAHUIO

Pesrome

Apanranyst K 00pa3oBaHUI0 — MHOTO()AaKTOPHBIN MPOIECC, BKIFOYAOIINN ICHXOJIOTHIECKYIO,
COLIMAJIbHYIO U aKaJEMUYECKYIO aJanTalMio MIAIMINX IIKOJIBHUKOB K IIKOJBHOW cpele. YpOBEHb
ajantauuu peOEHKa K IIKOJIE TECHO CBSI3aH C €ro CEMEHWHBIM OKpPY)KEHHEM, HHIUBUAYAIbHO-
IICUXOJIOTUYECKUMHU OCOOEHHOCTSIMH, (pOpMOil 0OILIEeHHS ¢ yuuTeleM, COLHMaIbHO-IMOLMOHAIBHON
aTMoc(epol IIKOJIbI U OTHOIIEHUSMU CO CBepCTHUKaMH. OCHOBHBIMHU MOKa3aTeNIMU aJanTaluu
BBICTYNAIOT YPOBEHB 3MOIIMOHATILHON MOJIEP’KKU B CEMbE, CTUIIb BOCIIUTAHUS, MOTHUBALUS peOEHKa
K OOy4YEHHIO M HaBBIKU caMoperyssinuu. [Ipu 3ToM negarornyeckuii moaxosa yYuTels, O3UTUBHAS
atMocepa B Kiacce, oOecHeueHHE COLMAJIbHBIX OTHOIIEHHM M JAEATeNbHOCTb HIKOJIBHOMN
MICUXOJIOTMYECKOM CITyObI UTPAIOT BAKHYIO POJIb B YCIEIIHOM Mpoliecce aganTaiuu. McecnenoBanus
MOKa3bIBAIOT, YTO JIETH CO CIa0BIMU COLIUAIBHBIMU HaBBIKAMU, YMOLIMOHAIBHOM UyBCTBUTEIBHOCTBIO
WM HapyIIEHUSMHU MOBEACHUS CTAJKHUBAIOTCS C OONBIIMMU TPYJHOCTSAMHU B aJanTalllH K LIKOJIE.
[ToaToMy KOMIUIEKCHas OLEHKAa (aKkTOpOB, BIMSIOIIMX Ha IpOLECC ajanTaluu, U pa3padboTka
WHIUBHUIYAIbHBIX IIPOIPaMM IMOLACPKKH I KAXIOIO0 YYEHHMKA IIOBBIIIAIOT Ka4yeCTBO
00pa30BaTeNbHOM Cpe/ibl U CO3JAI0T YCIOBHS JIJIs YIyUllleH!s 00pa30BaTeNIbHbIX PE3YJIbTAaTOB.

KiroueBble cioBa: ajganranus K 0Opa3o0BaHMIO, COLMAIBHO-TICUXOJIOIMYECKHE (aKTOPBI,
ajanTanus K IKOJe, MJIaIINE IIKOJBbHUKHU, CEMENHAs Cpeaa.
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